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1. Hälfte

Reise in meinem einfach 
ausgestatteten VW-Bus. 
Einfachheit des Lebens, 

Reduktion, Pilgern.



Auftakt im Haus der Stille, St. Peterzell

eine Woche

Tagzeitgebet, Meditation

Bewegen und bewegt werden nach Methode Feldenkrais

Thema «aufrichten»



Sich aufrichten heisst:

Gott Raum schaffen in mir.



Gedichtform «Elfchen»

Zeit

Zeit haben

keine Zeit verschwenden

in der Zeit leben

sie tickt



Haus der Stille

nichts müssen

ich bin willkommen

Körper Seele, Ruhe Bewegung

Einklang



Pelegrinadi – Pilgerroute am Heinzenberg



6 Kirchen – eine Kirchgemeinde –
ein Pilgerweg



zu Fuss unterwegs: mit Augen für Details



mit Weitsicht



bis die nächste Kirche in den Blick kommt



Pilgerdurst



Einkehr



Willkomm



Kennzeichen auf dem Weg: Pelegrinadi-Stock



für alle gangbarer Weg meistens…



von Station zu Station



mit Traditionellem



und Überraschungen



Fürbitte-Heinze



Tag für Tag unterwegs



unter wachsamen Augen
des Piz Beverin



mit Ermahnung



und guter Orientierung



bei eindeutiger
Ausschilderung



auch zum Bancomat??



Frage: Muss pilgern erlitten sein? Es ist heiss…



Schatten gesucht



Freude auf Eintreten 



gastlich











Kirche zum 
mitmachen



Jede







Zeit für das Ganze 
und für Details



Danke für pelegrinadi



In der Nähe:  
zwei Schwestern…



Klein aber fein:
Casti



Belebt, kein Museum



aber restauriert



währschaft



Wie in Clugin











Altes Kleinod



Ein neues:
Caplutta Sogn Benedetg



Turmleiter





Blick aufwärts





Kunst braucht Pause



Reformierte Steinkirche Cazis



mutig







praktisch



Mit allem, was es braucht. Sogar Schatten.



Der Weg ist das Ziel.
Weitere Kirchen-Pilger-
Wege im Bündnerland:

Safiental
Bergell
Averstal
Surselva
…



Safiental



Innehalten, lauschen, sein – im Safiental

• Die Arbeitsgruppe Kirche im Tourismus Safiental lädt Sie 
ein, die kleinen Kirchen im Safiental zu entdecken und 
dabei die Ruhe, Stille und Eigenheiten jeder einzelnen 
Kirche zu erfahren. Wir ermuntern Sie, sich für die Kirchen 
etwas Zeit zu nehmen, denn so erfahren Sie auch viel 
Interessantes über das Safiental. Aber natürlich möchten 
wir auch, dass Sie sich in den Kirchen geborgen und 
wohlfühlen. 



Geistiges Picknick und Gästebuch

• In jeder Kirche liegt eine Karte mit einem Denkanstoss auf, welcher 
die Besucher/innen auf ihrem weiteren Weg von Kirche zu Kirche 
oder ganz allgemein begleiten soll. Der Denkanstoss nimmt die 
bereits vorhandenen Gedanken von der Informationstafel und der 
Eigenheit der Kirche auf und motiviert, sich dazu seine eigenen 
Gedanken zu machen. Die Karten sind gratis und dürfen gerne mit auf 
den Weg genommen werden. 

• In den Gästebüchern dürfen Sie, wenn gewünscht, Ihre Freude und 
Dankbarkeit, aber auch Ihre Sorgen zum Ausdruck bringen. 



Wasserkraftort



Kirche ist Raum



Kirche ist Erinnerung



Kirche ist Ermunterung



Kirche ist kreativ



Moderne Kirchen:
• Ilanz

• Gossau Zh

• Samstagern

• Zürich Andreaskirche

• Urtenen-Schönbühl

• Zuchwil

• …



Neuapostolische Kirche in Zuchwil



Am Fusse des Jura – ein Walfisch?



lauter Beton



geschützter Raum





belebt



Szenenwechsel



24 Kirchen
jede einzigartig







Es gibt viel zu entdecken





Glasfenster erzählen 
Geschichten: auch 
von Vreneli abem
Guggisberg…



Blumenstein



Pilgerfrühstück
und weiter 
gehts



Romanisch und
reformiert



Alle Berner Kirchen
sind offen



Hochzeitskirche
Spiez



Altehrwürdig und 
wohltuend ist eine 
wie die andere





bis ins Detail





Frankreich:







Willkommenskultur



einfach



geistlich farbig







Wort im Raum:
christliche Verkündigung



Bitte für uns:
Maria





offen 



poetisch





krank



leer



touristisch



sich ausrichten
wertvolle Auszeit
einmalige Gelegenheit, jetzt
alles loslassen, nur sein
pilgern



Fragen zum Schluss:

Ist modernes Pilgern Tourismus?

Oder war Pilgern immer Tourismus?

Verhindert Tourismus wahres Pilgern?

Verhindert Corona-Angst wahres Pilgern?

Muss Pilgern erlitten sein oder kann man es auch komfortabel?

Was ist der Unterschied zwischen Pilgern und Tourismus?

Eine Antwort: Pilgern ohne Beten ist Tourismus. Und umgekehrt.


